
קריירה

המסלול שלי • "הייתי צריך להיות זמין כל

הזמן. ואז היה לי אירוע מוחי מהלחץ.

הבנתי שאני חייב למצוא משהו אחר"

גיל ברגפרוינד עבד ככלכלן במשך כמעט שלושה עשורים, אך לאחר שהבין

שהלחץ בעבודתו עולה לו בבריאותו, החליט לפנות לכיוון מקצועי אחר ■ כיום

הוא מכין נערים לבר מצווה – עיסוק שאליו הגיע בעקבות אירוע טראומטי

בילדותו ■ "לא חשבתי שאני מסוגל לעשות משהו אחר"

בר בליניצקי

06:00 • 20 בנובמבר 2024

התראות במייל

גיל ברגפרוינד, ספר לי על עצמך.

גדלתי בשכונת יד אליהו בתל אביב, למשפחה ממעמד כלכלי נמוך.

כילד ידעתי שאני חייב להתאמץ ולהצטיין, כדי שאוכל לתת לילדיי יותר

ממה שאני קיבלתי. הייתי במגמת כימיה ועשיתי 5 יחידות גם

באנגלית, בתנ"ך ובתושב"ע. חשבתי באותם ימים שאהיה כימאי,

שאתעסק בתרופות.

>> לחצו כאן כדי לקבל ישירות למייל את כל מה שצריך לדעת

על שוק העבודה השבוע

כשהשתחררתי מהצבא הלכתי להכוונה מקצועית והמליצו לי שם

ללמוד כלכלה. למדתי לתואר ראשון בכלכלה ולתואר שני במינהל

עסקים, והשלמתי לימודי חשבונאות כדי שאוכל לעבוד גם כרואה

חשבון.

העבודה הראשונה שלי הייתה ככלכלן באל על (810 1.95%-) , הייתי

בין האנשים שפיתחו את מערכת הנהלת חשבונות של אל על בסוף
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שנות ה-90. לאחר מכן עבדתי ככלכלן בדובק, והתקדמתי להיות כלכלן

ראשי בחברה. עסקתי הרבה בניתוח מכירות והכנסות.

מה הייתה התחנה המקצועית הבאה שלך?

עברתי להיות כלכלן ראשי בחברת הדלק טן. הייתי יועץ למנכ"ל,

טיפלתי בניתוח של המכירות, של ההכנסות וההוצאות ובייעול. אחרי

כמה שנים בחברת טן עברתי להיות הכלכלן של המועצה הישראלית

לצרכנות.

מה עושה הכלכלן של המועצה הישראלית לצרכנות?

התפקיד העיקרי שלי היה להכין חוות דעת כלכליות ולייצג את הציבור

בוועדות הכנסת, בעיקר בוועדת הכלכלה. עבדתי על הנושא של

הפחתת עמלות הבנקים, הייתי בין האנשים שדחפו, כבר לפני שנים,

את הנושא של ריבית על פלוס בעו"ש. עבדתי עם מי שהייתה

המפקחת על הביטוח, דורית סלינגר, לטובת האינטרסים של

החוסכים לפנסיות. בשלב מסוים גם עסקתי בהורדת מחירי המוניות

בישראל.

בסך הכל עבדתי 26 שנה ככלכלן. מדובר בעבודה שכוללת הרבה

מאוד סטרס. בחברות פרטיות קורה שפונים לכלכלן גם בשעות הערב

המאוחרות להכין דו"ח, ודורשים שהוא יהיה מוכן עד 6:00 בבוקר.

עובדים סביב השעון, הרבה שעות נוספות. כלכלן ראשי צריך להיות

זמין כל הזמן למנכ"ל ולהנהלת החברה שבה הוא עובד.

"כשעליתי לקרוא בתורה בבר מצווה שלי, לעגו לי.

הייתה לי חוויית כישלון ולא היה לצדי מי שיתמוך בי.

באותם רגעים החלטתי שכשאגדל אעזור לילדים

אחרים להגיע למעמד הזה ולחוות חוויה של

הצלחה"
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כיצד הגיע השינוי?

בגיל 48 היה לי TIA – אירוע מוחי חולף. זה אירוע דמוי שבץ. זה קרה

בעבודה והבהילו אותי לבית חולים. למזלי יצאתי מזה ללא פגע, אבל

בבית החולים הסבירו לי שזה נובע מהלחץ בעבודה ושזה תמרור

הזהרה לפני שבץ מוחי. הבנתי שאני חייב למצוא עבודה במשהו אחר.

למה לא ללכת צעד אחורה בעבודה ככלכלן? למשל להיות כלכלן

לא ראשי?

שקלתי את זה. אבל זה קשה מאוד מבחינה רגשית לחזור אחורה

בקריירה. חשבתי על זה לא מעט, והעדפתי ללכת לכיוון מקצועי חדש.

ספר על הכיוון החדש שבו בחרת.

במשך השנים, החל מסיום הלימודים ולאורך כל הקריירה שלי, הייתי

מכין נערים לבר מצווה בהתנדבות או בתשלום סמלי. הרעיון הוא

ללמד אותם את הקריאה המדויקת של הפרשה שלהם או קטע ממנה

לעלייה לתורה, עם הנגינה המתאימה וכן כיצד מניחים תפילין. חלק

מהלימוד הוא גם עבודה על הביטחון העצמי שלהם.

אני מגיע לבית הילד. הפגישה הראשונה היא עם ההורים והילד,

עושים תיאום ציפיות וקובעים תוכנית עבודה. לאחר מכן יש סדרת

פגישות עם הילד שבו אני מכין אותו לטקס, ולאחריה אנחנו עושים

חזרה גנרלית בבית הכנסת או במקום שבו הטקס יתקיים.

לבסוף אני מלווה את הילד בחגיגת בר המצווה. בחלק מהמקרים אני

עצמי מנחה את הטקס, ובחלק אני רק נמצא שם בשביל לתמוך בו

ולנסוך בו ביטחון.

איך הגעת לתחום הזה?

לפני בר המצווה שלי ההורים שלי שלחו אותי לרב, שהיה בן 86,

שילמד אותי את הקריאה בתורה. הייתי אצלו בשני מפגשים, הוא



הספיק עוד להביא לי הקלטה של הפרשה וההפטרה שהייתי צריך

לקרוא – ומת. להורים שלי לא היה כסף לשלוח אותי למישהו אחר כי

הם שילמו את מלוא הכסף לאלמנה, וכך למדתי לבד, ללא הכוונה.

כשעליתי לקרוא בתורה בבר מצווה שלי הייתה לי חוויה טראומתית.

לא עשיתי את זה טוב, והיו שלעגו לקריאה שלי. זו הייתה חוויה קשה

של כישלון ולא היה לצדי מי שיתמוך בי.

באותם רגעים גמלה בלבי ההחלטה שכשאגדל אעזור לילדים אחרים

להגיע למעמד הזה ולחוות חוויה של הצלחה. לכן, לכל אורך הקריירה

שלי ככלכלן הייתי מלמד ילד או שניים בחודש, בהתנדבות או בסכום

סמלי.

כשחיפשתי כיוון מקצועי חדש, הייתי במשבר. כל חיי הייתי כלכלן,

ובכלל לא חשבתי שאני מסוגל לעשות משהו אחר. אשתי אמרה לי:

'תראה איך העיניים שלך קורנות כשאתה מכין נערים לבר מצווה. אולי

תהפוך את זה לעסק?'

מה היה הצעד הראשון בקריירה החדשה?

ראשית פניתי לעמותה שמציעה את השירות הזה והתחלתי לעבוד בה

כשכיר. זה היה לפני שלוש שנים. בדקתי אם זה נכון עבורי להפוך את

זה לעיסוק מרכזי וראיתי שאני מרוצה.

לפני כשנתיים החלטתי להתרחב – עזבתי את העמותה ופתחתי עוסק

פטור, וכך התחלתי לעבוד כעצמאי. אני קורה לפרויקט שלי "גיל

למצוות".

"זה לא פשוט להיות עצמאי, אמנם אין לי בוסים על

הראש ואני אדון לחלק את הזמן שלי כראות עיניי

ולדאוג גם לבריאות שלי; אבל מצד שני אין יציבות

כלכלית – יש חודשים עם יותר הכנסות וחודשים עם

פחות"



איך אתה מגיע אל הלקוחות?

הדפסתי פליירים ותליתי על לוחות מודעות ובבתי כנסת. פתחתי

חשבונות בפייסבוק, באינסטגרם ובטיקטוק. אני גם פעיל בקבוצת

נטוורק של עצמאים ודאגתי להקים לעצמי אתר אינטרנט. זה לא

פשוט להיות עצמאי, אמנם אין לי בוסים על הראש ואני אדון לחלק

את הזמן שלי כראות עיניי ולדאוג גם לבריאות שלי; אבל מצד שני אין

יציבות כלכלית – יש חודשים עם יותר הכנסות וחודשים עם פחות.

השנה התחלתי להיות רווחי, ואני מקווה לגדול עוד קצת בשנה הבאה.

עם זאת, אני לא רוצה שהעסק יגדל יותר מדי, אני רוצה לתת לכל ילד

יחס אישי וחוויה טובה, שירגיש שאני משקיע בו את כל המשאבים

שלי.

ספר על אתגרים בעבודה שלך.

היה אתגר של לעבור מלהיות שכיר לעוסק פטור. כדי להתמודד עם זה

לקחתי קורס של מעוף שעוסק בפתיחת עסק. כחלק ממנו למדתי

לקבוע יעדים לשנה הראשונה, לשנה השנייה, לשנה השלישית וכן

הלאה. היעדים שלי צנועים, אני מצפה להתפרנס, לא להתעשר.

אני עובד עם ילדים דתיים, מסורתיים וחילונים. אחד האתגרים הוא

להתאים לכל ילד את אורך הקטע שמתאים לו, לספק לו חוויה של

הצלחה, של גאווה. אני מרגיש צורך לתמוך בנער, להרגיע אותו,

להיות שם בשבילו.

אתגר נוסף הוא ילדים עם מוגבלויות מסוימות, יצא לי ללמד גם ילדים

על הספקטרום האוטיסטי וגם כאלו עם קשיים מוטוריים או עם

הפרעות קשב. כאלה שאף אחד לא האמין שהם יהיו מסוגלים לעלות

לתורה או להניח תפילין ומדריכים אחרים דחו אותם, ואני לקחתי את

העבודה איתם כאתגר. כשהם מצליחים זה מחמם לי את הלב.

אתה מרוצה מהבחירה שעשית?
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© כל הזכויות שמורות להוצאת עיתון הארץ בע"מ

לחצו לקבלת עדכונים בנושא:

אל עלהמועצה הישראלית לצרכנותעסקים קטניםהמסלול שלי

מאוד. כשאני עוזר לילד לחוות חוויה של הצלחה או תורם לפיתוח

הביטחון העצמי שלו, אני מרגיש מסופק. אני מוצא את עצמי מתרגש

לפני כל בר מצווה. הנערים האלה חשובים לי.
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